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Ferrochel® Litauisk

Tinka vartoti visiems

Pasisavinamas keturis kartus geriau nei tradiciniai gelezies papildai
Be gyvulines kilmes medziagu

Galima vartoti valgant

Veikia Svelniai, bet stipriai!

Tinka vartoti bet kuriuo metu

Patikrintas ir patvirtintas

Truksta gelezies?

Tyrimai rodo, kad kas ketvirtai vaisingo amziaus moteriai truksta gelezies. Besilaukiancios ir krutimi
maitinancios moterys gauna per mazai gelezies, taciau jos gali pritrukti ir vaikams bei vyrams.

Sioms Zmoniy grupéms preparatas ,aminoJern" yra naudingesnis nei jprastiniai gelezies papildai.

Gelezies trukumo simptomai gali buti nuovargis, galvos svaigimas, pykinimas, jéguy stygius ir
blyski oda. Pries pradédami vartoti gelezies papildus, turétumete kreiptis | savo seimos gydytoja,
kad atlikty reikiamus kraujo tyrimus. Tuomet tiksliai zinosite, ar gelezies preparaty reikia vartoti
papildomai.

Kas yra ,aminoJern"?

Preparatas ,aminoJern” efektyviai ir saugiai atkuria gelezies atsargas organizme, be to, yra keturis
kartus geriau pasisavinamas nei jprastiniai gelezies papildai. Preparatas ,aminoJern® neturi
varginancio pasalinio poveikio, pavyzdziui, pykinimo, nuovargio arba viduriavimo. Jj galite vartoti,
kada norite, o geriausia - valgant. PrieSingai nei tradiciniy gelezies papildy, maistas neslopina Sio
preparato pasisavinimo, todel jo poveikis toks pat efektyvus. Be to, ,aminoJern’ sudetyje néera
gyvulines kilmes medziagu, todél jj gali vartoti visi.

Kaip veikia ,aminoJern®?

Preparato ,aminoJern’ sudétyje yra specialus gelezies junginys ,Ferrochel® Jame yra gelezies
molekuliy, kurios iS abiejy pusiu apsuptos amino rugsciu. Jos sudaro vadinamajj dipeptida.
Organizmas atpazjsta ,aminoJern” esantj dipeptida ir jis lengvai prasiskverbia pro zarny sieneles,
taip pernesdamas ir gelezj. Organizme amino rugstys atsiskiria ir gelezis
tampa tinkama pasisavinti. Taip uztikrinamas efektyvesnis gelezies — ™™= R
poveikis ir iSvengiama problemu dél skrandzio. amlnoJern

Kas gali vartoti ,aminoJern"? Ferrocesl.
Norintys iSvengti gyvulinés kilmes produkty Bt ik
Vaisingo amziaus moterys + Skansom for magen
Besilaukiancios ir krutimi maitinancios moterys * Klinisk dokumentert og
Kraujo donorai patentert jernforbindelse
Sportininkai

Besilaikantys dietos
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Ferrochel Litauisk

Vaikai

Nepasisavinantys gelezies del skrandzio / zarnyno pH

Negalintys vartoti kitu gelezies papildu delviduriavimo / viduriu uzkietéjimo arba kity skrandzio
problemy

Nesulaukiantys norimo poveikio vartodami tradicinius gelezies papildus

Saugus vartoti
Patentuota gelezies junginj ,Ferrochel" sukurée ir patentavo ,Albion Laboratories Inc." JAV.

,Ferrochel" veikimo mechanizmas istirtas moksliskai atlikus klinikines studijas, analizuojancias
jo efektyvuma, pasalinj poveikj ir sauguma. JAV maisto ir vaisty administracija (Food and Drug
Administration) ,Ferrochel’ suteike GRAS vertinima, kuris nurodo, kad gelezies junginys yra
saugus ir nekenksmingas.

Kaip vartojamas ,aminoJern"?

Po 1 tablete (25 mg) kasdien
Kitokia doze vartojama tik nurodzius gydytojui
Tablete galima isgerti valgio metu arba nevalgius

Per kiek laiko pajuntamas poveikis?

Viskas priklauso nuo zmogaus bukles. Jeigu gelezies trukumas nera labai didelis, paprastai
poveikis pajuntamas po 4-6 savaiciu.

| kg ypac reikéty atkreipti démes;j?

Hemochromatoze yra paveldimas sutrikimas, kai iS maisto absorbuojama per daug gelezies, o
organizmas nespeja Sio kiekio pasisavinti, todel atmeta. Todel pries pradedami vartoti papildus,
pirmiausia turétumete atlikti tyrimus gelezies kiekiui nustatyti ir iSsiaiskinti, ar tikrai jums truksta
gelezies. Gelezies ir hemoglobino kiekj gali istirti jusu Seimos gydytojas.

Preparato ,aminoJern“ sudétyje néra gliuteno, cukraus, pieno
ar gyvulinés kilmés medziagu.

100 tablatter Kostilskudd med jem

Eaminodern

Ferrochel™

= Effektivt opptak
* Skiansom for magen
* Klinisk dokumentert og

patentert jernforbindelse

o

100 dagers forbruk

Vitalkost AS, Wirgenesvei 11, NO-3157 Barkaker
Tel.: (+47) 33 00 38 70, email: post@vitalkost.no, www.aminojern.no




aminodern

Ferrochel® English

Suitable for everyone

Four times better absorption than traditional iron supplements
No ingredients of animal origin

Can be taken with food

Few side effects - maximum effect

Can be taken any time you want

Well documented

Do you need iron?

Studies show that as many as one in four women of childbearing age could suffer from iron
deficiency. Women who are pregnant or breastfeeding often develop iron deficiency, but the
problem can also affect men and children.

aminoJern has clear advantages over traditional iron supplements for these groups.

Symptoms of iron deficiency include fatigue, dizziness, nausea, weakness and paleness. Before
you start taking an iron supplement, you should ask your doctor to measure your iron stores to
be certain that you need the extra iron.

What is aminoJern?

aminoJern replenishes your iron stores effectively and without problems and is absorbed by the
body up to four times better than traditional iron supplements. aminoJern will normally not cause
unpleasant side effects such as nausea, constipation or diarrhoea. You can take the supplement
any time you want, even with food. Unlike traditional iron supplements, the food will not impede
absorption. aminoJern works just as well regardless of whether it is taken with food. Also, aminoJern
does not contain any ingredients of animal origin, and it is therefore suitable for everyone.

How does aminoJern work?

aminoJern contains a special iron compound called Ferrochel. This compound consists of an iron
molecule with an amino acid on each side, forming what is known as a dipeptide. When you take
aminoJern, your body recognises the dipeptide, which is easily absorbed via the gastrointestinal
wall, taking the iron along with it. Once inside, the amino acids
will split off, and the iron is ready for use. This improves the body's
utilisation of the iron and reduces stomach upset.

100 tabletter Kostilskudd med jem

Eaminodern

Who can use aminoJern? Ferrochel”
People who wish to avoid products of animal origin
Women of childbearing age * Effektivt opptak
Women who are pregnant or breastfeeding Ui g T
Blood donors ot
Athletes

People who are dieting
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Ferrochel® English

Growing children

People with poor iron absorption caused by the pH level in their stomach or intestine

People who suffer side effects from other iron supplements in the form of constipation/diarrhoea
or other stomach-related complaints

People who do not achieve the desirable effect from traditional iron supplements

Safe to use
The patented iron compound Ferrochel was developed and patented by Albion Laboratories Inc. USA.
Ferrochel has been scientifically documented through a number of clinical studies of its effect,

side effects and harmlessness. Ferrochel has been granted GRAS status, which means that the US
Food and Drug Administration has deemed it to be safe and harmless.

How to use aminoJern

1 tablet corresponding to 21 mg per day.
Other dosages by agreement with your doctor.
The tablet can be taken with food or between meals.

How long will it take to achieve an effect?

That depends on your condition. In typical iron deficiency cases, it will usually take between four
and six weeks for the effect to become noticeable.

You should be aware of the following:

Hemochromatosis is a hereditary condition causing excessive absorption of dietary iron that the
body is unable to utilise or get rid of. You should therefore measure your iron stores before taking
an iron supplement to make sure that you really need it. Your doctor can measure your iron stores
and haemoglobin level.

aminoJern contains no gluten, sugar, milk or
ingredients of animal origin. pey—
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Ferrochel® Somali

Qof kasta ayaa isticmaali kara

Afar jeer ayuu jirku ka qaadan og yahay nafagada birta ee caadiga ah
Kuma jiraan waxyaalo xayawaan ka yimid

Cuntada ayaa lala qaadan karaa

Isticmaal fudud - waxtar badan!

Markaad toonto ayaad qaadan kartaa

Waxtarkeeda waa la caddeeyay

Ma u baahan tahay bir?

Baaritaannadu waxay tusayaan in afartii dumar ah ee ku jira da'di ay wax dhali kareen in laga
yaabo in ay birtu ku yar tahay. Dumarka uurka leh iyo kuwa ilmaha nuujiya ayay u fududdahay in
ay birtu ku yaraato, laakiin ragga iyo carruurta laftigooda ayay birtu ku yaraan kartaa.

Kooxahan faa'iido badan ayay aminoJern u leedahay marka la barbardhigo biraha caadiga ah ee
la qaato.

Calaamadaha lagu garto in birtu kugu yar tahay waxaa ka mid ah daal, wareer, lallabo, tabardarro
iyo magaarka oo caddaada. Ka hor inta aadan gaadan birta waa in aad dhakhtarkaaga ka
codsataa in uu cabbiro kaydka birta jirkaaga. Tijaabada ayaa si toos ah u sheegi doonta in aad u
baahan tahay bir dheeri ah iyo in kale.

Waa maxay aminoJern?

aminoJern waxay si waxtar leh oo dhib la'aan ah u dhistaa kaydka birta ee jirka, wuxuuna jirku u
qaataa si afar jeer ka wanaagsan biraha kale ee caadiga ah. AminoJern caadi ahaan ma keento
waxyaallo danbe oo dhib leh sida lallabbo, shuban ama caloosha oo adkaata. Markii aad doonto
ayaad gaadan kartaa, cuntada ayaadna la gaadan kartaa. Sida biraha kale ee caadiga ah cuntadu
kama hor istaagto qaadashada jirka. Waxtarkuna waa isku mid mar kasta. Waxaa kale oo jira in
aanay aminoJern ku jirin wax xayawaan ka yimid, qof kastana wuu isticmaali karaa.

Sidee ayay u shagaysaa aminoJern?

AminoJern waxaa ku jiro isku-dhis bir ah oo khaas ah, Ferrochel. Waxaa ku jira mulukiyuul bir
ah, oo ay ku wareegsan yihiin labo aamino-aysiidh, midba dhinac. Waxay sameeyaan wax loogu
yeero dipeptid. Marka aad gaadato aminoJern wuxuu jirku garanayaa
dipeptid-ka. Xiidmaha ayaa si fudud u qaata dabadeedna birtii ayaa
"raacda”. Markii ay gudaha galaan ayay aamino aysiidhku kala baxaan
markaana birtii ayaa diyaar u noqota in la isticmaalo. Sidaas ayaana
birta si wanaagsan loogu isticmaalaa iyada oo aanu caloosha dhib kaa
SO0 gaarin.

100 tabletter Kastilskudd med jem

Eaminodern

Ferrochel™

= Effektivt opptak

Yaa iSticmaa“ kaara aminOJern? * Skansom for magen

* Klinisk dokumentert og

patentert jernforbindelse

Dadka aan doonayn waxyaalaha xayawaanka ka yimid
Dumarka ku jira da'di ay wax dhali kareen
Dumarka uurka leh iyo kuwa carruurta nuujiya

100 dagers forbruk
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Ferrochel® Somali

Dadka dhiigga ku deeqga

Ciyaartooyda

Dadka is caataynaya

Carruurta koraya

Dadka ay ku adag tahay in uu jirkooda bir gaato pH-ga caloosha/xiidmaha dartiis

Dadka dhibka kala kulma noocyada kale ee biraha ah oo ku shubma ama calooshu ku adkaato ama
kala kulma dhibaatooyinka kale ee caloosha asiiba

Dadka aan birta caadiga ah ka helin waxtarkii ay doonayeen

Isticmaalkeedu waa mid ammaan ah

Isku-dhiska birta ee xaquuqdiisu xafidan tahay (patenterte ee Ferrochel waxaa sameeyay
xaquugqgdiisuna u xafidan tahay Albion Laboratories Inc. USA.

Ferrochel cilmi ahaan ayaa loo caddeeyay iyada oo lagu caddeeyay cilmibaaris badan ha ahaato

mid lagu sameeyay waxtarka, waxyeellada danbe iyo in aanay dhaawac geysan. Ferrochel waxay
haysataa agoonsiga GRAS taas oo micnaheedu yahay in Food and Drug Administration ee USA ay
isku-dhiskaan birta ah u arkaan mid ammaan ah oo aan dhaawac geysanayn.

Sidee ayaa loo isticmaalaa aminoJern?

Kaniin u dhigma 21 mg maalinti
Goojo kale kaddib marka uu dhakhtar taas ku taliyo
Kaniinka waxaa lala gaadan karaa cuntada mar kalena waa la gaadan karaa

Muddo intee dhan ayaa waxtarkeeda lagu gartaa?

Tani waxay ku xiran tahay xaaladdaada. Haddii ay birla’aantu tahay mid caadi ah waxay caadi ahaan
qaadanaysaa 4-6 toddobaad ka hor inta aan waxtar la dareemin.

Maxaa loo baahan yahay in aad si gaar ah ula socoto?

Hemokromatose waa wax la kala dhaxlo halkaas oo bir badan laga gaato cuntada, taas oo aanu
Jirku gaadan karin ama ka faa'iideysan karin ama iska saari karin. Sidaas darteed waa in aad
cabbirtaa kaydkaaga birta ka hor inta aadan bir qaadan, si aad

u ogaato in aad bir u baahan tahay iyo in kale. Kaydka birta iyo

heerka hemoglobin-ka waxaa kaa cabbiraya dhakhtarkaaga. 100 tabettr o
aminoJern kuma jiraan guluteen, sonkor, caano ©@aminoJern
Ferrochel™

Ilyo waxyaalo xayawaan ka yimid midna.

+ Effektivt opptak

+ Skansom for magen
* Klinisk dokumentert og

patentert jernforbindelse
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Potrzebujesz dodatkowej suplementacji zelazem?

Moze byc¢ stosowany przez kazdego

Czterokrotnie lepsza przyswajalnosc niz w przypadku tradycyjnych preparatow z
zelazem

Nie zawiera sktadnikow pochodzenia zwierzecego

Mozna go przyjmowac podczas positku

tagodny dla organizmu - zapewnia maksymalna skutecznosc!

Moze by¢ zazywany o dowolnej porze

tagodny dla organizmu srodek o maksymalnej skutecznosci!
Brak Ci zelaza?

Badania wykazuja, ze nawet co czwarta kobieta w wieku rozrodczym moze cierpie¢ na niedobory zelaza. Kobiety
W Cigzy oraz mamy karmigce piersig sa szczegolnie narazone na niedobory tego pierwiastka, ale zbyt mata ilos¢
zelaza w organizmie moze tez pojawic sie u mezczyzn i dzieci.

W poréwnaniu z tradycyjnymi suplementami diety, uzupetniajgcymi niedobory zelaza, preparat aminoJern ma
znacznie wiecej zalet.

Mozliwe objawy niedoborow zelaza to miedzy innymi zmeczenie, sktonnosc do omdlen, mdtosci, ostabienie
i bladosc skory. Zanim jednak zaczniesz przyjmowac preparaty zawierajace zelazo, popros swojego lekarza
0 zbadanie jego poziomu w organizmie; pozwoli to upewnic sie, czy naprawde potrzebujesz dodatkowej
suplementacji tym pierwiastkiem.

Czym jest aminoJern?

Preparat aminoJern skutecznie i bezproblemowo odbudowuje zapasy zelaza w organizmie, a jego przyswajalnosc
jest do czterech razy wyzsza niz w przypadku tradycyjnych preparatow z zelazem. W normalnych warunkach
aminoJern nie wywotuje przykrych skutkow ubocznych, takich jak mdtosci, zaparcia czy biegunki. Preparat mozna
przyjmowac o dowolnej porze, takze podczas positku, w przeciwienstwie bowiem do tradycyjnych preparatdw

z zelazem wchtanianie tego pierwiastka z preparatu aminoJern nie jest hamowane przez produkty spozywcze.
Obojetnie jak i kiedy przyjmujesz aminoJern - efekt zawsze bedzie doskonaty. Ponadto preparat aminoJern nie
zawiera zadnych sktadnikow pochodzenia zwierzecego, a zatem moze byc stosowany przez wszystkich!

Suplement uzupetniajacy poziom zelaza, ktory mozesz przyjmowac o dowolnej porze
Lepsza przyswajalnosc - tagodniejszy dla zotadka

Jak dziata preparat aminoJern?

100 tabletter Kasttilshudd med jem

Preparat aminoJern zawiera specjalny zwigzek zelaza o nazwie Ferrochel®.
Zelazo otoczone jest w nim dwoma aminokwasami, po jednym z kazdej strony,
ktore tworza tak zwany dwupeptyd. Po potknieciu tabletki preparatu organizm
rozpoznaje dwupeptyd i wchtania go przez sciane jelita, przy okazji wchtaniajac
takze zelazo. Nastepnie aminokwasy oddzielajg sie od zelaza, ktore staje sie tym
samym gotowe do wykorzystania. W ten sposob nasz organizm jest w stanie
prowadzi¢ znacznie efektywnigjsza gospodarke zelazem, a do tego unikamy e U
prObl.emO\X/ z ZOtadk|em patentert jernforbindelse
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Kto moze stosowac preparat aminoJern?

Osoby unikajace produktéw pochodzenia zwierzecego

Kobiety w wieku rozrodczym

Kobiety w cigzy oraz karmiagce piersia

Dawcy krwi

Sportowcy

Osoby na diecie odchudzajacej

Dzieci w fazie rozwoju i wzrostu

Osoby majace problem z wchtanianiem zelaza ze wzgledu na pH w zotadku/ jelitach

Osoby nietolerujace innych preparatow z zelazem, u ktorych wystepuja zaparcia, biegunki lub inne problemy
z uktadem pokarmowym

Osoby, u ktorych stosowanie innych preparatow zawierajgcych zelazo nie przyniosto oczekiwanych
rezultatow

aminoJern jest dla wszystkich

Dobrze udokumentowany
Bezpieczny w uzyciu

Chroniony patentem zwiazek Ferrochel® zostat opracowany i opatentowany przez Albion Laboratories Inc. USA.

Dziatanie Ferrochel® zostato naukowo dowiedzione na drodze licznych badan klinicznych, w trakcie ktorych
badano skutecznosc preparatu, wywotywane przezen skutki uboczne oraz bezpieczenstwo dla uzytkownikow.
Ferrochel® uzyskat status GRAS (produkt powszechnie uznany za bezpieczny)oznacza to, ze Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDAbcenita, iz dany produkt jest nieszkodliwy i mozna go bezpiecznie stosowac.

Jak zazywac preparat aminoJern?

1 tabletka odpowiada 21 mg zelaza dziennie.
Inne dawkowanie po uzgodnieniu z lekarzem.
Tabletke mozna przyjmowac w trakcie lub poza positkiem.

Ile czasu potrzeba, by osiagnac¢ oczekiwany rezultat?
To zalezy od stanu Twojego organizmu. W przypadku zwyktego niedoboru zelaza mija zazwyczaj okoto
4-6 tygodni, zanim efekt bedzie odczuwalny.

Na co trzeba zwroéci¢ szczegélng uwage?

Hemochromatoza to dziedziczne schorzenie, polegajace na nadmiernym wchtanianiu zelaza

Z pozywienia - organizm nie jest wtedy w stanie zagospodarowac ani wydali¢c nadwyzki tego
pierwiastka. Dlatego nalezy zbadac poziom zapasow zelaza w ustroju, by sprawdzic, czy faktycznie
potrzebna jest dodatkowa suplementacja. Badanie poziomu zapasow zelaza w ustroju oraz poziomu
hemoglobiny mozna wykonac u lekarza pierwszego kontaktu.

Preparat aminoJern nie zawiera glutenu, cukru, mleka ani sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego.

Nie zawiera sktadnikow pochodzenia zwierzecego
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